Uben! 7 Wochen ohne Stillstand — Auch 2022 gilt das
Angebot, bei der Fastenaktion der Evangelischen Kirche
mitzumachen!

Von Thomas Moffat

Die Fastenaktion der Evangelischen Kirche in Deutschland findet seit Jahren auch in
Osterreich Beachtung. Einerseits lebt die Passionszeit nach wie vor von dem
biblischen Vorbild des 40-tagigen Verzichts durch Jesus, die er vor seinem
offentlichen Wirken in der Wuste, im Gebet und schlief3lich auch in der Anfechtung
verbracht hat. Andererseits finde ich die Idee sehr sympathisch, die
Vorbereitungszeit auf Ostern nicht nur durch einen selbstauferlegten Verzicht selbst
auszuprobieren, sondern auch thematisch mit vielen Christ:innen verbunden zu sein.
Und hier gibt es ein breites Angebot. Neben dem Anmelden zu den mittwochs
ankommenden Fastenmails Uber Zoom-Bibliologe mit etwa 500 Teilnehmenden oder
konkreten Fastengruppen hat ein/e jede/r selbst die Entscheidung, wie sehr man sich
an der Fastenaktion beteiligen méchte.

Alle Mdglichkeiten zur Anmeldung und Beteiligung findet man online: 7 Wochen
Ohne | (evangelisch.de) Die lieferbaren Fastenkalender sind auch tber den
reguldren Buchhandel erhaltlich.

Wir bringen in Leoben seit Jahren in der Passionszeit die dazugehdérigen Themen im
Rahmen einer Predigtreihe auch im Gemeindeleben ins Bewusstsein und haben
damit auch gute Erfahrungen gesammelt.
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